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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 17. 8. 2026 DO 30. 8. 2026

¢aj ovocny s citrénom 0,25l

kolozvarska kapusta, chlieb 100gr., ¢aj ovocny s
citrénom 0,25I

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po chlieb 100gr., natierka Sunkova s cesnakova polievka s osudenym pecivom, hovédzie rv3ovY ndkvo s ovocim a pudingom
D3 tavenym syrom 40g, €aj ovocny s jablko 1ks kocky, tekvicovy privarok, zemiaky varené - nové 250g, | ovocie 1ks yzovy naxyp s ovocim a puding
17.8 . e S 400gr., aj ovocny s citrénom 0,25l
-O. citrénom 0,25l ¢aj ovocny s citronom 0,25l
chlieb 100gr., nétierka Sunkové s frankfurtska polievka, hovéadzie kocky, tekvicovy rv3oVY nékvb s ovocim a oudindom
D4 tavenym syrom 40g, €aj ovocny s jablko 1ks privarok, zemiaky varené - nové 250g, ¢aj ovocny s yZOVy Naxyp s ovocim a puding
L o 400qgr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
citronom 0,25 citronom 0,25
chlieb 100gr., natierka Sunkova s frankfurtska polievka, hovadzie kocky, tekvicovy Brav€ové méso na hor¢ici
D9 tavenym syrom 40g, ¢aj ovocny s ovocie 1ks privarok, Zemiaky varené 125g, ¢aj ovocny s citrénom | jablko 1ks 1729/m:729+8:100g/, ryZza dusena
citrénom 0,25! 0,25! 110gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut ro3kv biele 500 - 2 ks. varené vaice 1 zeleninova polievka viokova, karbonatok z rybieho filg, zemiaky zapekané so syrom a vajcom
D3 ks rr{aslo 20 gr biela; kava/a 0 2J5| / banan 1 ks zemiakova kaSa, kompot jablkovy 100gr., €aj s citronom/ | ovocie 1ks 360g, Salat paradajkovy 120gr., &aj
18.8. ’ gr- ’ 40,251/ ovocny s citrénom 0,251
ro3kv bicle 50q - 2 ks. varené vaice 1 zeleninova polievka viokova, karbonatok z rybieho filg, zemiaky zapekané so syrom a vajcom
D4 ks n}:aslo 20 gr biela{ kava/a 0 ZJSI / banan 1 ks zemiakova kaSa, kompét jablkovy 100gr., €aj s citronom/ 360g, Salat paradajkovy 120gr., Caj
' gr- ' 40,251/ ovocny s citrénom 0,25
rozok grahamovy 45g - 2 ks, varené zeleninové polievka vio&kova, karbonatok z rybieho filé, zemiaky zapekané so syrom a vajcom
D9 vajce 1 ks, maslo 20 gr., kuracia ovocie 1ks zemiakova kaSa, kompét jablkovy DIA 100gr., €aj s banan 1 ks 360g, Salat paradajkovy 120gr., Caj
Sunka 50g, biela k&va/a 0,25l/ citronom/ & 0,251/ ovocny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . . polievka hréSkova so zeleninou 250g, krupicové halusky drzkové polievka{desiatova}, rozok
St D3 gg!'gg;caqg;"cﬁfg:g;\/g 215790 40gr., pomaran¢ 1 ks 30g, kolozvarska kapusta, chlieb 100gr., ¢aj ovocny s ovocie 1ks ceredlny 1 ks, €aj ovocny s citronom
19.8. ) y ' citronom 0,25 0,25
. . . polievka hraskova so zeleninou 250g, krupicové halusky . . SR
D4 ?h!leb 1OQgr., k ectipove maslo 40gr., pomaran¢ 1 ks 30g, mordaci platok prirodny, ryza dusené 160gr., cvikla rozok 1 ks,‘ pgllevka gulaSova, Caj
¢aj ovocny s citronom 0,25 ” . - R ovocny s citrénom 0,25
sterilizovana 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
polievka hraSkova so zeleninou 250g /C:220g, B:200g/ drkova polievkaidesiatova), rozok
D9 chlieb 100gr., ke€upové maslo 40gr., ovocie 1ks krupicové halusky 30g /D9:15g, C:25g, B:20g/, pomarang 1 ks cerealny 1 ks, &aj ovocny s citronom

0,25

Vytlagil: Cervefiova Miroslava, Bc.

Dria: 11.8.2026 11:49

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

1/5



Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 17 06 06 64 DIC: 20 20 56 23 24
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

gr., salama sucha 50 gr., Cierna
kava-melta/a 0,25/

ovocny s citronom 0,25

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
~ . - polievka z fazulkovych strukov, bravéové maso na rasci, |. . | parky 3 ks, chlieb 100gr., hor€ica
St D3 C?"i?e};)igzég%s%ﬁo gr. kapia 50 broskyia ryza dusena 160gr., Salat zelerovy s mrkvou 100gr., ¢aj inlsko ks, siniecko porcovana 1 ks 30 gr., €aj ovocny s
20.8. gr. ’ s citronom/ 4 0,251/, citrénom 0,251
. , polievka z fazufkovych strukov, bravéové maso na rasci, . . .
D4 ghlleb 100gr.,lmasI<’J 20 gr., redkev broskyna ryza dusena 160gr., Salat zelerovy s mrkvou 100gr., ¢aj ;v)a.rky 3 kg, chI'|e? 100gr., kecup/30 g/,
iela 50 gr., biela kava/a 0,251/ o . ¢aj ovocny s citrénom 0,25I
s citrénom/ & 0,251/,
chlieb celozrmnv 100 ar.. maslo 20 polievka z fazulkovych strukov, bravéové maso na rasci, parky 3 ks, chlieb 100gr., hor€ica
D9 r kapia 50 ry bielagkéva/a 0.25// jablko 1ks ryza dusena 160gr., Salat zelerovy s mrkvou 100gr., €aj | broskyia porcovana 1 ks 30 gr., €aj ovocny s
gr., kapia o r, : s citronom/ & 0,251/, citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj chlieb zemiakovy 100 gr., natierka z oralska polievka. buchty na pare s makom. &ai s zemiaky so slaninkou a cibulkou,
218 D3 redkovky ; 2sylra 40g, ¢aj ovocny s hruska gitrénom /pé 0.251 /’ ynap (4 ovocie 1ks cmarovy éégyf 250 ml., ¢aj ovocny s
-O. citronom 0,25 ’ citronom 0,25
D4 Zesndr:jfgooégr.'bcggﬁfk: étrrg%ﬁ:/ky ablko 1ks polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr., ovocna zemiaky s maslom, cmarovy zakys
0 2¥3| 9. Caj ovocny ! bublanina, &aj s citrénom/ & 0,251/ 200/250 ml, &aj ovocny s citrénom 0,25
chlieb zemiakovy 100 gr., nétierka z oralska polievka. pedené buchty s tvarohom. &ai s zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D9 redkovky a syra 40g, €aj ovocny s ovocie 1ks gitrénom /pé 0.251 /’ P y ¢4 hruska cmarovy zakys 250 ml., €aj ovocny s
citronom 0,25 ’ citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So rozky 2 ks, smotanova natierka 40 gr. | jablko Tks polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, kuracie prsia chlieb 100gr., pe€efovy syr hydinovy
D3 o . ' Isoté/ na zelenine so smotanou, ryZa dusena 160gr., ¢aj |ovocie 1ks 100 gr., paradajka 50 gr., €aj ovocny s
22.8. Giema kava-meltafa 0,251 ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25
rozky 2 ks, smotanova nétierka 3,4- |. ablko 1ks polievka z mrazeného Spenétu s vaji¢kom, kuracie prsia chlieb 100gr., pe€efiovy syr hydinovy
D4 |40 gr. 9-50 gr., Cierna kava-melta/a J Isoté/ na zelenine so smotanou, ryZa dusend 160gr., ¢aj 100 gr., paradajka 50 gr., €aj ovocny s
0,251/ ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25l
;On?gtka g;igarg%\gktsg 424I(§sgr 9-50 polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, kuracie prsia jablko 1ks chlieb 100gr., peceriovy syr hydinovy
D9 ’ ' ovocie 1ks Isoté/ na zelenine so smotanou, ryZa dusena 160gr., €aj 100 gr., paradajka 50 gr., €aj ovocny s

citrénom 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne chlieb 100gr., natierka tvarohova s A slepadia polievkal kuracia/, chrenova oméacka, varené . ?hlIEb 100gr, maglo 04gr, Kurama .
D3 detska vyzivalks | T, f x L ovocie 1ks Sunka 100g, paprika 30 gr., €aj ovocny s
23.8. medom 40g, kakao/a 0,25I/ Udené, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s citronom 0,25l citronom 0.25|
chlieb 100ar.. natierka tvarohova s slepacia polievka/ kuracia/, rajCiakova omacka, bravéové chlieb 100gr., maslo 20 gr., kuracia
D4 medom 409 .,kakao 13 0251/ detska vyZiva 1 ks | maso na rasci, jemné zemlové knedle, ¢aj ovocny s Sunka 100g, paradajka 50 gr., ¢aj
9. ' citrénom 0,25l ovocny s citrénom 0,25
chlieb 100gr., maslo zivocisne slepacia polievka/ kuracia/, chrenova omacka, varené nesladend detska chlieb 100gr., maslo 20 gr., kuracia
D9 porciované 20 gr., dzem diabeticky, | ovocie 1ks >lepacia p fox . Sunka 100g, paprika 30 gr., ¢aj ovocny s
udené, knedle kysnuté, &aj ovocny s citrénom 0,25I vyZiva o
kakao/a 0,25l/ citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, brokolicové polievka so syrovou lievankou, sekana . . -y
Po rizoto so zeleninou a syrom, Salat
D3 natierka vlasska 40 gr., ¢aj ovocny s | jablko 1ks Stefanska pecienka, zemiakova ka$a, ovocny kompot ovocie 1ks uhorkovy. &ai ovoceny sycitré’nom 0.251
24.8. citronom 0,25l 100gr., €aj ovocny s citronom 0,25 Y. cal y ’
rozky 2 ks, maslo 20 gr., kuracia brokolicovéa polievka so syrovou lievankou, sekana rizoto so zeleninou a syrom, Salat
D4 Sunka 50g, ¢aj ovocny s citronom jablko 1ks Stefanska pecienka, zemiakova kasa, ovocny kompét paradajkovy 120gr., Caj ovocny s
0,25 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l citrénom 0,25I
rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, brokolicové polievka so syrovou lievankou, sekana rizoto hvdinové. Salat uhorkovy. &ai
D9 | nétierka viaSska 40 gr., Caj ovocny s | ovocie 1ks Stefanska peCienka, zemiakova kasa, ovocny kompdt  |jablko 1ks nydinove, y.cal
o i M ovocny s citrénom 0,25
citronom 0,25 DIA 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb 100gr., maslo 20 gr., o , . . , v ,
2L5Jt8 D3 zeleninova obloha - redkev biela 48g, | banan 1 ks La;3lg?(\;z;n%%lg\//kgéjkg\zgln563,”:;?::([33:;\?6282?’ ovocie 1ks Iéﬁrs:né;v(s)ezrgl/ch Vlociek, Caj ovocny s
-O. biela kavala 0,25!/ ' ’ ’
chlieb 100gr., maslo 20 gr., . . . . < . . N .
D4 zeleninov obloha - redkev biela 48g, | bandn 1 ks zem[akovavpol.kyv/s!a, kurag pgrkglt[stava/ZOO], kgsg z ovsenych vloCiek, ¢aj ovocny s
bicla kava/a 0,251/ haludky/nocky/, &aj ovocny s citrénom 0,25I citrénom 0,25l
chlieb 100gr., maslo 20 gr., . , . . , v oy ,
D9 zeleninova obloha - redkev biela 48g, | ovocie 1ks fazulvova povllevkg, .kuram perkglt[stava/ZOO], pomaran¢ 1 ks kgs? Z ovsenych viodiek, Caj ovocny s
biela kava/a 0.25/ halusky/nocky/, ¢aj ovocny s citrénom 0,25I citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St svrovy slimak 1 ks. &ai ovoeny' s krapkova polievka, brav€ové stehno po zahradnicky SoSovicovy privarok, varené vajce 1 ks,
D3 yrovy ¢4 y melén 169g - 549/115g, ryza dusena 160gr., ¢aj ovocny s ovocie 1ks chlieb 100gr., ¢aj ovocny s citrénom
citrénom 0,25I
26.8. ’ citrénom 0,25 0,291
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Zemla biela /2 ks=100g/, natierka

kripkova polievka, brav€ové stehno po zahradnicky

fazulkovy privarok, zemiaky vareng -

Vytlagil: Cervefiova Miroslava, Bc.

s citronom 0,25

s citrénom 0,25|

D4 maslova so strihanym syrom 40g, meldn D9,D4: 187g - 72g/115g, ryza dusena 160gr., €aj ovocny nové 250g, varené vajce 1 ks, Caj
€aj ovocny s citronom 0,25 s citronom 0,25 ovocny s citrénom 0,25l
svrovy slimak 1 ks. &ai ovocny' s krapkova polievka, brav€ové stehno po zahradnicky SoSovicovy privarok, varené vajce 1 ks,
D9 ci};rénzm 0.25] ¢4 y ovocie 1ks D9,D4: 187g - 72g/115g, ryza dusena 110gr., ¢aj ovocny | melon chlieb 100gr., €aj ovocny s citronom
' s citronom 0,25 0,25!
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St chlieb 100gr., nétierka dzemové . rascova polievka s vajcom, kuracie prsia s cestovinou a . C.h“e,b 100gr., tacenka ?r?vc"va ?OO gr-
D3 . broskyia . Y S ovocie 1ks cibulka s octom 30gr.,, €aj ovocny s
27.8. 40gr., mlieko/a 0,25/ Spenatom 348g /72g+276g/, €aj ovocny s citronom 0,25 citrénom 0.251
D4 chlieb 100gr., natierka dzemovéa broskviia rascova polievka s vajcom, kuracie prsia s cestovinou a Cglr'aeg;l?;)%%’ tlracgg.ksvgﬂpzvgt:(?r?og"
40gr., mliekofa 0,251/ y gpenatom 348g /72g+276g/, &aj ovacny s citrénom 0,25 8 o k@ ot gr., caj ovocny
chlieb celozrnny 100 gr., syrokrém L . . . . chlieb 100gr., tlatenka bravéova 100 gr.,
D9 50g - 1ks, mildnska Sunka 50gr., ovocie 1ks fascova polievka s vajcom, klfr?C'e prsia s ge§tOV|nou a broskyna cibulka s octom 30qgr.,, ¢aj ovocny s
) Spenatom 348g /72g+276g/, €aj ovocny s citronom 0,25 o
mlieko/a 0,25I/ citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: chlieb zemiakovy 100 gr., natierka zo A N . . . . - .
Pi D3 syra tofu so sardinkami 40gr., Gaj hruska ragu pphgvka, Zemlovka s tvarohovm a jablkami 370gr., grapefruit 1 ks hgll,Jsky so syrokrémom, €aj ovocny s
28.8. ovocny s citrénom 0,251 ¢aj s citrbnom na oddelenie na defi citrénom 0,25I
sendvi¢ 100 gr., smotanova natierka A _— . . . . - ,
D4 3,4-40 gr. kuracia Sunka 509, Gaj banan 1 ks ragu pphgvka, zemld(:jvlia s tvarodhovm a jablkami 370gr., hglgsky sg %lrokremom, Caj ovocny s
ovoeny s citrdnom 0,251 ¢aj s citronom na oddelenie na den citronom 0,
chlieb zemiakovy 100 gr., Naierka zo ragu polievka, fliaéky s kapustou, ¢aj s citrénom na haluky so syrokrémom, ¢aj ovocny s
D9 syra tofu so sardinkami 40g /C:32g, | grapefruit 1 ks gu pol , 1Nacky s Kap » ¢4 hrudka alusky S0 Sy » ¢4l y
4 I S oddelenie na den citrénom 0,25I
B:26g/, €aj ovoeny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemla velka 80gr., maslo 20 gr., cesnakova polievka so zemiakmi, hovadzia pedienka chlieb 100gr., natierka kuracia s vajcom
So
D3 | Sunkova saldama & 50 gr., ¢aj ovocny | jablko 1ks prazska 190gr., m:60gr.,, zemiaky varené popucené, Caj | ovocie 1ks 80gr.,, paradajka 50 gr., €aj ovocny s
29.8. s citronom 0,25 ovocny s citronom 0,25 citronom 0,25l
zemfla velka 80gr., maslo 20 gr., rajCiakova polievka s ryzou, hovéadzia pecienka prazska chlieb 100gr., natierka kuracia s vajcom
D4 Sunkova saldma a 50 gr., ¢aj ovocny | jablko 1ks 190gr., m:60gr.,, zemiaky varené popuéené, ¢aj ovocny 80gr.,, paradajka 50 gr., ¢aj ovocny s

citronom 0,25l
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cerealna zemla /100g = 2 ks/, maslo cesnakova polievka so zemiakmi, hovadzia pecienka chlieb 100gr., natierka kuracia s vajcom
D9 |20 gr., Sunkové saldma & 50 gr., Caj | ovocie 1ks prazska 190gr., m:60gr.,, zemiaky varené popucené, &aj |jablko 1ks 80gr.,, paradajka 50 gr., ¢aj ovoeny s
ovocny s citrénom 0,25 ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne polievka z kuracich trupov s cestovinou, bravéové chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20gr.,
D3 makovy zavin 100 gr., granko/a 0,25!/ | pomaran¢ 1 ks rebierko bez kosti sikulské, knedle kysnuté, &aj ovocny s | ovocie 1ks Sunkova saldma 100gr., paprika 30 gr.,
30.8. citrénom 0,25l ¢aj ovocny s citrénom 0,25I

sendvi¢ 100 gr., maslo 20gr., Sunkova
salama 100gr., zeleninovéa obloha -
redkev biela 489 /B:32g/, ¢aj ovocny s
citrénom 0,25l

Zavin tvarohovv 100ar. . aranko/a polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovédzie
D4 0.251/ yIoRer. 8 pomaranc 1 ks merano{DS+MS}, jemné zemlové knedle, ¢aj ovocny s
' citrbnom 0,25l

chlieb celozrnny 100 gr., smotanovéa polievka z kuracich trupov s cestovinou, bravéové chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20gr.,
D9 natierka 50 gr.., kuracia Sunka 50g, | ovocie 1ks rebierko bez kosti sikulské, knedle kysnuté, &aj ovocny s | pomaran¢ 1 ks Sunkova saldma 100gr., paprika 30 gr.,
mlieko/a 0,25/ citrénom 0,25I ¢aj ovocny s citrénom 0,25!

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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